
Tony Rex Dino Coach

Écrit et illustré par Alex Latimer, cet album reprend les codes des coachs.  
Il en use, en abuse et s’en amuse, faisant sourire le lecteur avant de lui faire 
un peu peur… pour, finalement, aiguiser son esprit critique. Malin, non ?

Mais attention ! Les conseils de cet affreux dinosaure, roi du coaching dans 
la jungle qu’est la vie, sont loin d’être tous ironiques ou mauvais ! Bien au 
contraire… et il y a même matière à engager de passionnantes discussions 
avec les enfants. Une belle réussite, pleine d’humour et de sagesse.

La dose d’humour idéale pour « affronter » la rentrée ! Dès 3 ans.
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THÈMES :  
Dinosaure • T-Rex • Coach • Succès •
Conseils • Confiance en soi

Alex Latimer est un auteur-illustrateur sud-africain. Au Cap, il aime passer 
du temps à la mer ou dans les montagnes qui surplombent sa maison.  
(Sans doute un décor digne du temps des dinosaures…) Peut-être  
y trouve‑t‑il ses idées ? (À moins qu’il ait un coach en inspiration…)  
Quoi qu’il en soit, ses albums ont été traduits dans des dizaines de langues 
et publiés un peu partout sur la planète. En France, chez Kimane, 123 
Soleil, Milan… et L’Élan Vert !

Le Guide parfait…
pour rester sur ses gardes !

T’arrive-t-il de te sentir seul, ou d’avoir peur ?
Besoin d’un coup de pouce ?
Ne cherche plus : je suis là pour toi !

Suis mes sept étapes POUR CROQUER LA VIE,
et souviens-toi que, quoi qu’il se passe,
tu seras toujours aussi APPÉTISSANT ! 
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